
 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности по основной общеобразовательной                            

программе дошкольного образования на 2022-2023 уч.год 

 

 1 младшая подгруппа 2 младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая подгруппа 
Подготовительная к школе 

подгруппа 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  1. Рисование 9.00-9.10 

2. Музыка 9.45-9.55 

1.Рисование  9.10-9.25 

2.Музыка 9.55-10.10 

 

 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП)  9.00-9.20 

2.Физическое развитие                  

16.00-16.20 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.20-9.45 

2.Физическое развитие  

16.00-16.25 

 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 9.45-10.15 

2.Физическое развитие  

16.25-16.55 

 

В
то

р
н

и
к
  

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 9.00-9.10 

2.Физическое развитие                

(на улице) 

 9.45-9.55 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 9.10-9.25 

2. Физическое развитие     

(на улице) 

 9.55-10.10 

1.Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром/Мир 

природы 

(чередуются через неделю) 

9.00-9.20 

2. Музыка 16.00-16.20 

 

1.Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром/Мир природы 

(чередуются через неделю) 

 9.20-9.45 

2. Музыка 16.00-16.25 

 

1.Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром 9.45-10.15 

2.Рисование 10.20-10.50 

3. Музыка 16.25-16.55 

 

 

С
р

ед
а 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

2.Физическое развитие 

9.45-9.55 

1. Развитие речи 

9.10-9.25 

2.Физическое развитие 

9.55-10.10 

1. Развитие речи  

9.00-9.20 

2. Физическое развитие (на 

улице) 16.00-16.20 

 

1. Развитие речи /Подготовка к 

обучению грамоте   

(чередуются через неделю) 

9.20-9.45 

2. Физическое развитие (на улице) 

16.00-16.25 

 

1. Развитие речи 9.45-10.15 

2. Мир природы 10.20-10.50 

3.Физическое развитие (на 

улице) 16.25-16.55 

 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром/Мир 

природы 

(чередуются через неделю) 

 9.00-9.10 

2.Музыка 

9.45-9.55 

1. Ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром/Мир 

природы 

(чередуются через неделю) 

9.10-9.25 

2.Музыка 

9.55-10.10 

1. Лепка/Аппликация  

(чередуются через неделю) 

9.00-9.20 

2. Музыка 10.20-10.40 

 

 

1. Лепка/Аппликация  

(чередуются через неделю) 

9.20-9.45 

2. Музыка 10.20-10.45 

 

 

1. Лепка/Аппликация  

(чередуются через неделю) 

9.45-10.15 

2. Музыка 16.25-16.55 

 

 



П
я
тн

и
ц

а 
 

1.Аппликация/Лепка    

(чередуются через неделю) 

9.00-9.10 

2. Развитие речи 

9.45-9.55 

1.Аппликация/Лепка  

(чередуется через неделю) 

9.10-9.25 

2. Физическое развитие 

9.55-10.10 

1. Рисование 9.00-9.20 

2.Физическое развитие 

16.00-16.20 

1. Рисование 9.00-9.25 

2.Физическое развитие 

16.00-16.25 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП ) 9.25-9.55 

2. Физическое развитие 

 10.20-10.50 

3.Подготовка к обучению 

грамоте 16.25-16.55 

 

Длительность – 10 минут 

Перерыв - не менее 10 минут 

Длительность – 15 минут 

Перерыв - не менее 10 

минут 

Длительность – 20 минут 

Перерыв - не менее 10 минут 

Длительность – 25 минут 

Перерыв - не менее 10 минут 

Длительность – 30 минут 

Перерыв - не менее 10 минут 

 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на ООД, 

рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1-3 минуты 
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